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ALGUNOS DATOS
IMPORTANTES PARA
RECORDAR ACERCA
DE LA HHT:

Algunas manifestaciones de HHT pueden ser asintométicas
(sin sintomas visibles), pueden ocurrir a cualquier edad y
pueden provocar complicaciones graves y potencialmente
mortales.

Las imagenes diagndsticas se utilizan para identificar
estas manifestaciones y son una parte importante de la
detecciony el tratamiento de los pacientes con HHT.

Las imagenes se utilizan para tratar las malformaciones
arteriovenosas (MAV) pulmonares y las malformaciones
venosas (MV) cerebrales.

Los estudios de deteccion por imagenes son esenciales en
el manejo de la enfermedad y en la prevencién de eventos

catastroficos en la HHT.
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La HHT (telangiectasia hemorrdgica hereditaria) es

un trastorno hereditario (lo que significa que se transmite
de generacién en generacion) que se caracteriza por la
formacion anormal de vasos sangufneos. Una persona con
HHT tiene tendencia a formar vasos sanguineos que carecen
de capilares normales entre una arteria y una vena.

Algunas manifestaciones de HHT, como la telangiectasia y la
epistaxis (hemorragias nasales) se presentan con sintomas o
se pueden observar en el examen fisico. Otras manifestaciones,
como malformaciones arteriovenosas (MAV) pulmonares
, malformaciones vasculares (MV) cerebrales y MV
hepaticas, pueden ser asintomaticas, pueden ocurrir a
cualquier edad y pueden provocar complicaciones graves

y potencialmente mortales. Las imagenes diagnésticas se
utilizan para identificar estas manifestaciones y son una parte
importante de la deteccion y el tratamiento de los pacientes
con HHT. Las imagenes también se utilizan para tratar las MAV
pulmonares y las MV cerebrales.

Los estudios de deteccién porimagenes son esenciales en
el'manejo de la enfermedad y en la prevencion de eventos
catastréficos en la HHT.

TIPOS DE IMAGENES UTILIZADAS
PARA LA DETECCIONY EL
TRATAMIENTO:

> Imdgenes por resonancia magnética (IRM): La prueba
recomendada para identificar MV cerebrales. Esto
también se puede realizar para evaluar MV hepaticas.
Esta prueba utiliza fuertes campos magnéticos para
formar imagenes del cuerpo. No se utiliza radiacion
durante este estudio. Serd necesario colocar una via
intravenosa para administrar el contraste (tinte). El
escaner se asemeja a un tubo grande y el paciente
debe permanecer quieto durante la exploracion por
resonancia magnética. Si el paciente tiene claustrofobia,
el médico puede recetarle un medicamento oral para
tomar antes de la resonancia magnética. Esto suele
requerir sedacion o anestesia en nifos pequenos.

> Exploracién por TC (tomografia computarizada): Se
utiliza para evaluar MAV pulmonares si el ecocardiograma
de burbujas es positivo. Esto también se puede realizar
para evaluar MV hepaticas. Esta es una radiografia de alta
resolucidn. Si se utiliza contraste (tinte de rayos X), sera
necesario colocar una via intravenosa.

> Ecografia Doppler: La imagen diagnoéstica de elecciéon
para la deteccién de MV hepaticas. Esta prueba utiliza
ondas sonoras para producir una imagen de los érganos
del abdomen. No se utiliza radiacién durante este estudio.

Ecocardiografia de contraste (ecocardiograma de
burbujas): El estudio recomendado para la deteccion
inicial de las MAV pulmonares. Esta prueba utiliza ondas
sonoras (ultrasonido) para determinar si las burbujas

de solucion salina inyectadas pueden atravesar la
circulacién pulmonar y verse nuevamente en el corazén,
en el lado izquierdo. Esto se llama derivacion. Sera
necesario colocar una via intravenosa para administrar
burbujas de solucion salina. No se utiliza radiaciéon
durante este estudio.

Ecocardiograma: Se utiliza para evaluar los efectos
cardiacos de las MV hepaticas. Esta prueba utiliza ondas
sonoras (ultrasonido) para determinar cémo estan
funcionando el musculo y las valvulas del corazén. No se
utiliza radiacién durante este estudio. Se recomienda en
el momento del diagnéstico de MV hepética.

Angiografia cerebral: Puede ser recomendado si se
identifica una MV cerebral en la resonancia magnética.
Es un procedimiento minimamente invasivo realizado
por un radiélogo neurointervencionista en una sala

de angiografia. El paciente recibe sedacién o anestesia
general para este procedimiento. Se inserta un catéter
(un tubo pequeno) en una arteria en la parte superior
del muslo y se dirige a través de los vasos sanguineos en
el cuerpo a las arterias del cuello o del cerebro. Después
del procedimiento, se observa al paciente durante varias
horas o toda la noche antes de ser dado de alta a casa.

Embolizacidn cerebral: Un procedimiento realizado
para bloquear el flujo sanguineo a los vasos anormales.
El paciente recibe sedacién o anestesia general para
este procedimiento. En una sala de angiografia, se
inserta un catéter (un tubo pequefo) en una arteria

en la parte superior del muslo y se dirige a través de los
vasos sanguineos del cuerpo a las arterias del cerebro.
Luego se inserta un agente para bloquear el flujo
sanguineo hacia la MV y disminuir el riesgo de accidente
cerebrovascular. Después del procedimiento, el paciente
permanece en observacién durante la noche antes de ser
dado de alta a casa.

Embolizacién pulmonar:Un procedimiento realizado
para bloquear el flujo sanguineo a los vasos anormales.
El paciente recibe sedacién o anestesia general para
este procedimiento. En una sala de angiografia, se
inserta un catéter (un tubo pequeno) en una vena en la
parte superior del muslo y se dirige a través de los vasos
sanguineos del cuerpo a las arterias pulmonares. Luego
se inserta una pequena bobina o tapén para bloquear la
arteria que conduce o “alimenta”la MAV pulmonar. Esto
detiene el flujo sanguineo a la MAV pulmonar, lo que
elimina la aparicién de una complicacién potencialmente
mortal. Después del procedimiento, se observa al
paciente durante varias horas o toda la noche antes de
ser dado de alta a casa.
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