FOLLETO EXPLICATIVO COMPLEMENTARIO
DE MIS LISTAS DE VERIFICACION DE
CUIDADO DE LAHHT

SIGNOS Y SINTOMAS

HEMORRAGIAS NASALES

SABOR A SANGRE ENLA PARTE POSTERIOR
DE LA GARGANTA O EN LA BOCA

VOMITOS DE COLOR ROJO BRILLANTE O
NEGRO AL TRAGAR SANGRE

ANEMIA (RECUENTO SANGUINEO BAJO)

DEFICIENCIA DE HIERRO
(BAJASCANTIDADES DE HIERRO EN
SANGRE)

SIGNOS Y SINTOMAS DE ANEMIA Y
DEFICIENCIA DE HIERRO (CONSULTE EL
FOLLETO EXPLICATIVO SOBRE ANEMIA'Y
ANTICOAGULACION)

FOLLETO
EXPLICATIVO

CONTACTENOS

Tel. 410.357.9932 hhtinfo@curehht.org
Fax 410.472.5559 www.curehht.org

ALGUNOS DATOS
IMPORTANTES PARA
RECORDAR ACERCA
DE LA HHT:

Las hemorragias nasales ocurren en aproximadamente el
90% de los adultos con HHT.

Las hemorragias nasales tienen un impacto significativo en
la calidad de vida.

Las hemorragias nasales a menudo provocan deficiencia
de hierro y anemia.

Las hemorragias nasales pueden poner en peligro la vida si
son graves.

Las terapias hidratantes topicas son el pilar inicial del
cuidado de las hemorragias nasales.

A menudo se requieren los conocimientos expertos de un
otorrinolaringdlogo para tratar las hemorragias nasales.
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Las hemorragias nasales (epistaxis) son el signo
mas comun de HHT (telangiectasia hemorragica
hereditaria), que se desarrolla en el 90% de los
adultos con la enfermedad, afecta la calidad de vida y
a menudo conduce a deficiencia de hierro y anemia.
Por lo general, el flujo de aire nasal turbulento con

la respiracion provoca sequedad de la mucosa 'y
sangrado por telangiectasias de la mucosa nasal.

La humectacion topica puede ayudar a prevenir que las
telangiectasias se agrieten y sangren y es un pilar inicial
del cuidado de la epistaxis. Cuando las hemorragias
nasales no responden a la hidratacion, se consideran
otras terapias, incluidos antifibrinoliticos orales,

terapias ablativas, terapia antiangiogénica sistémica

y tratamiento quirdrgico. A menudo se requieren los
conocimientos expertos de un médico de garganta,
nariz y oido, también llamado otorrinolaringélogo,
para el tratamiento de la epistaxis.

COMO SE DIAGNOSTICA

> Historia clinica y examen fisico.

> Analisis de sangre para evaluar anemiay
deficiencia de hierro (hemograma completo,
niveles de ferritina, panel de hierro).

PROBLEMAS RELACIONADOS

> Anemia y deficiencia de hierro

ALGUNAS COSAS PARA DISCUTIR
CON SU MEDICO:

La hemorragia nasal o cualquiera de los signos y sintomas
enumerados que lo molestan y afectan su calidad de vida.

Terapias tépicashidratantes para mi nariz.
Tratamiento con comprimidos de acido tranexamico.

Conseguir un otorrinolaringélogo competente en HHT
para terapias ablativas.

Remision a un hematdlogo para analizar el uso de
bevacizumab si esta indicado.

Preguntar por tapones que probablemente no hagan
que le vuelva a sangrar la nariz, como tapones liquidos,
solubles o lubricados a baja presion.

Anadlisis de sangre para evaluar anemiay deficiencia de hierro
(hemograma completo, niveles de ferritina, panel de hierro).
Obtener una opinién experta de un médico
otorrinolaringélogo con experiencia en HHT y/o en un
centro de excelencia de HHT.

TRATAMIENTO

>

>

Terapias tépicas hidratantes: Los humectantes topicos
(aerosol o gel) generalmente se usan durante el dia.
Antifibrinoliticos orales (acido tranexamico):
Medicamentos orales que se pueden utilizar

en pacientes que no responden a las terapias
humectantes tépicas.

Terapias ablativas para telangiectasias nasales:

Estos son procedimientos realizados por un
otorrinolaringélogo para pacientes que no responden
a las terapias humectantes tdpicas. Los tratamientos
incluyen tratamiento con laser, ablacion por
radiofrecuencia, electrocirugia y escleroterapia.
Taponamiento nasal: Puede usarse para epistaxis

que son dificiles de detener. Se debe utilizar un tapén
que sea poco probable que provoque que la nariz
vuelva a sangrar, como tapoén liquido, tapon soluble o
lubricado a baja presion.

Bevacizumab (Avastin): Medicamento utilizado para
tratar varios tipos de cancer. Aunque no es un farmaco
de quimioterapia, retarda el crecimiento de los vasos
sanguineos y se ha demostrado que ayuda a reducir las
hemorragias nasales. El bevacizumab esta disponible
como inyeccion nasal o tratamiento intravenoso para

la HHT. Existen posibles efectos secundarios que deben
considerarse antes del tratamiento.

Cirugia de septodermoplastia y cirugia de cierre nasal
(procedimiento de Young): Reservado para pacientes
en los que otros tratamientos han fracasado y se debe
consultar con un médico otorrinolaringélogo con

experiencia en HHT.
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